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Cher·e·s délégué·e·s, 

L’année 2022, marque une nouvelle année de mandature pour notre CMCAS. Des changements 
volontaires ont été opérés pour permettre à nos activités sociales de se moderniser tout en 
affirmant nos valeurs. Des innovations ont été lancées et des défis relevés, tel que l’arbre de noël 
qui a rassemblé 4896 bénéficiaires en décembre dernier.

Une année 2022 marquée aussi par la guerre. Les activités sociales comme à leur habitude, ont su 
réagir et ont a mis à dispositions les centres de vacances pour accueillir des familles ukrainiennes 
fuyant l’absurdité de la guerre, comme elle l’a fait pour ces hommes et femmes traversant la mer 
dans l’espoir d’une vie meilleure. Ce sont nos valeurs qui sont mises en avant, la fierté de nos 
activités sociales. 

Une année de luttes, nos bénéficiaires ont été une nouvelle fois dans l’action pour gagner des 
augmentations de salaires pour tous au sein des entreprises des industries électriques et gazières. 
Une lutte qui s’est étendue aux retraites en ce début d’année 2023.

C’est dans ce contexte que votre CMCAS a proposé et transmis des activités sociales et culturelles 
à l’ensembles des 25 000 bénéficiaires, notamment au travers de ses SLVie. C’est ce que donnent 
à voir les chiffres clefs de ce rapport d’activités 2022, dans des domaines divers tels que l’action 
sanitaire et sociale, la culture, les loisirs, les colos, etc. Une illustration de la feuille de route 
de votre CMCAS et de son cheminement démocratique, car les activités sociales restent toujours 
construites par vous et pour vous.

ÉDITO
Julien Delaporte

Président de la CMCAS 
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BUDGET
DE LA CMCAS

BUDGET
2022

945 490 €
budget primitif

(dotation Article 25)

1 631 752 €
budget global de 
fonctionnement

4 896
participants au 
village de Noël

346
participants au Forum des 
Énergies

193
participants 

sorties pêche 
promenade avec le 
Solieg

147
participants 

sorties pêche 
promenade avec le 
P’tit Mousse

CHIFFRES 
EN VRAC

686 262 €
reliquat budgétaire 2021

]
→

866 319 €
budget consommé 

(dépenses - recettes)

765 433 €
reliquat budgétaire 

au 31 décembre 2022
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Sportif
Comité

Pension- 
nés

Commission

Info  
Com

Commission

Forma-
tion

Commission

415 €
budget voté

524 €
budget consommé

43 419 €
budget voté

44 279 €
budget consommé

31 200 €
budget voté

20 397 €
budget consommé

SLVie

159 498 €
budget voté

111 068 €
budget consommé

Charges
 Admin.

177 874 €
budget voté

150 713 €
budget consommé

59 278 €
budget voté

55 832 €
budget consommé

170 548 €
budget voté

208 885 €
budget consommé

des
Énergies

Commission

Santé 
Solidarité

Commission

171 352 €
budget voté

43 480 €
budget consommé

Patri-
moine

Commission

293 183 €
budget voté

134 947 €
budget consommé
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ZOOM ACTIVITÉS 
DES COMMISSIONS
ET SLVIE

SLVie
Vol en Montgolfière
(50 participants)

Futuroscope
(117 participants)

Initiation pilotage F4
(27 participants)

Journée à Nantes, 
Machines de l’Île
(31 participants)

Les SLVie de votre CMCAS 
vous promettent des 
expériences uniques. 
Elles sont vos comptoirs 
d’accueil vers des ailleurs 
incroyables où des petits 
mondes culturels et de 
loisirs naissent, des idées 
de vacances fleurissent, 
des évènements sportifs 
poussent, où l’amour 
du collectif prend vie et 
où l’inspiration n’a plus 
vraiment de limite.

Château 
des 
Ducs de 
Bretagne 
(25 participants)

La Commission 
Pensionnés
s’engage 
à élaborer 
des activités 
porteuses de nos 
valeurs pour les 
bénéficiaires actifs 
et inactifs de notre 
CMCAS. 

COMMISSION 
PENSIONNÉS

Village de Noël 
(4 896 participants) 

Forum des Énergies   
(346 participants)

Chasse aux œufs  

(143 participants)

La Commission des Énergies s’engage toute l’année 
à poursuivre le développement de projets d’activités 
et de partenariats pour continuer à agir pour la 
démocratie culturelle. Elle construit également des 
projets émancipateurs favorisant la découverte, 
l’autonomie, le collectif et la solidarité pour notre 
jeune génération

Voici quelques grandes activités qui ont su 
rassembler de nombreux bénéficiaires.

COMMISSION DES ÉNERGIES



7

Jeunes

35
Adultes

7

Séjours Pluriels

SÉJOURS 
SPÉCIFIQUES

AIDES 
NATIONALES

Aides 
Handicap

59

Aides 
Séniors

211

Aides 
Famille

1 040

RÉSEAU SOLIDAIRE

Dossiers traités en 2022 : 1 164

SANTÉ
SOLIDARITÉ

bénévoles 

318

Séjours Bleus
8 bénéficiaires affectés en 2022

......

AIDES LOCALES
Aide aux permis  
→ 70 accordées

Aide à la pratique 
sportive et culturelle                                 
→ 100 accordées 

Aide aux fournitures pour 
la rentrée au collège                                
→ 22 accordées 

Aide solidarité  
→ 16 accordées

Cadeaux de naissance  
→ 67 bons d’achat offerts

Aides au titre du handicap  
→ 8 accordées

Aide aux séjours famille        
→ 7 accordée

Aides solidarité colo 
→ 2 accordées

Aide à la santé famille 
→ 3 accordées

Aide Séjours Bleus 
→ 8 accordées

La Commission 
Santé Solidarité 
de la CMCAS 
est chargée 
de soutenir les 
agents et les 
familles qui sont 
dans le besoin. 

Elle s’est réunie 
10 fois dans 
le pluralisme, 
le consensus 
et en toute 
confidentialité, 
pour examiner 
les différentes 
demandes des 
bénéficiaires.
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Les SLVie sont implantées sur tout 
le périmètre de la CMCAS. Elle sont 
un lieu incontournable d’échanges, 
d’écoute et de services de proximité 
pour les agents des Industries Élec-
trique et Gazière et leurs familles.

Les Élu·e·s de SLVie mettent en 
place des projets d’activités qui 
ont pour objectifs de fédérer, de 
rassembler, d’étonner, d’émanciper, 
d’amuser, tout en y ajoutant un es-
prit de convivialité et de solidarité.

99 activités organisées.

3 445 participant·e·s*.

*participant·e·s : comprend Ouvrants-Droit (collègues des IEG), Ayants-Droit (con-
joint·e·s et enfants), extérieurs. Certains ont pu participer à plusieurs activités.

SLVie EN DÉTAIL
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01

SLVie 
La Roche-sur-Yon

18 725 €
budget voté

02
SLVie Les Herbiers / 
Chantonnay

03

SLVie 
Luçon / Fontenay

Bénéficiaires en 2022 // 

1 844
Activités organisées  // 

10

Bénéficiaires en 2022 // 

294
Activités organisées  // 

3

Bénéficiaires en 2022 // 

610
Pas d’activités 

organisées  en 2022 // 

SLVie 
Île et Marais

Bénéficiaires en 2022 // 

1 014
Activités organisées  // 

16

04

4 496 €
budget voté

4 155 €
budget voté

14 728 €
budget voté

Participants  // 

182

Participants  // 

57

 

Participants  // 

798
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05

SLVie 
Côte de Lumière

06

SLVie 
Lauriol / Perverie

07

SLVie 
Nantes Est

08

SLVie 
Saint Herblain

16 996 €
budget voté

Bénéficiaires en 2022 // 

779
Activités organisées  //  

14

Bénéficiaires en 2022 // 

3 099
Activités organisées  //  

2

Bénéficiaires en 2022 // 

1 104
Activités organisées  //  

4

Bénéficiaires en 2022 // 

1 691
Activités organisées  //  

4

4 000 €
budget voté

5 245 €
budget voté

8 524 €
budget voté

Participants // 

423

Participants  // 

48

Participants // 

69

Participants  //  

170
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09

SLVie 
Nord Loire

10

SLVie 
Sud Loire

11

SLVie 
Tanneurs

12

SLVie 
Montluc / Cordemais

10 581 €
budget voté

Bénéficiaires en 2022 // 

2 249
Activités organisées  //  

6

Bénéficiaires en 2022 // 

2 645
Activités organisées  //  

6

Bénéficiaires en 2022 // 

2 005
Activité organisée  //  

1

Bénéficiaires en 2022 // 

2 531
Activités organisées  //   

6

11 241 €
budget voté

4 000 €
budget voté

12 264 €
budget voté

Participants // 

186

Participants  //  

305

Participants  //  

56

Participants  //   

268
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SLVie 
Estuaire

13

14

SLVie 
Loire Océan

16

SLVie Ancenis / Blain /  
Châteaubriant

SLVie  
Gesvrine 17

5 393 €
budget voté

Bénéficiaires en 2022 // 

1 105
Activités organisées  //  

8

Bénéficiaires en 2022 // 

2 979
Activités organisées  //  

10

Bénéficiaires en 2022 // 

579
Activités organisées  // 

7

Bénéficiaires en 2022 // 

627
Activités organisées  // 

2

18 325 €
budget voté

16 825 €
budget voté

4 000 €
budget voté

Participants  //  

74

Participants  //  

567

Participants  // 

219

Participants  // 

23
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SECTIONS
SPORTIVES

Gazélec
Vendée Sport (GVS) //

154
adhérent·e·s

pour 10 sections

Association Sportive Gaz 
Électricité Nantes  

(ASGEN) //

380
adhérent·e·s

pour 9 sections

Golf : 109 adhérent·e·s (dont 99 bénéficiaires)

Gym-Yoga : 43 adhérent·e·s (dont 30 bénéficiaires)

Squash : 9 adhérent·e·s (dont 9 bénéficiaires)

Football : 22 adhérent·e·s (dont 12 bénéficiaires)	  
 
Sports aérien : 43 adhérent·e·s affiliés à l’ANEG

Pêche : 4 adhérent·e·s (dont 2 bénéficiaires)

Cyclotourisme : 29 adhérents (dont 29 bénéficiaires)

Voile croisière : 117 adhérent·e·s (dont 101 bénéficiaires)

Tennis de table Cordemais: 4 adhérent·e·s (dont 
3 bénéficiaires)

Gym’Form : 13 adhérent·e·s (dont 8 bénéficiaires)

Aéro modélisme : 6 adhérent·e·s (dont 3 bénéficiaires)

Golf : 10 adhérent·e·s

Plongée : 4 adhérent·e·s

Bowling : 25 adhérent·e·s

Voile Régates : 13 adhérent·e·s (dont 10 bénéficiaires)

Badminton : 33 adhérent·e·s

Futsal : 19 adhérent·e·s

Qi Gong St-Hilaire-de-Riez : 13 adhérent·e·s (dont 12 bénéficiaires)

Qi Gong RYO : 18 adhérent·e·s (dont 15 bénéficiaires)

→ asgen.omnisports.free.fr/01association.html

Bull’eau Nantais //

62
adhérent·e·s

dont 54 bénéficiaires

→ bulleaunantais.free.fr
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Les colos pour les jeunes, un savoir-faire 
reconnu ! Des séjours co-construits 
avec les enfants pour leur émancipation 
autour d’un projet éducatif commun. De 
4 à 17 ans, des colonies de vacances et 
des séjours de proximité aux 4 coins de 
la France et du monde.

Pierre angulaire des départs en 
colo, le convoyage, assuré par des 
bénéficiaires bénévoles. Agents 
actif·ve·s ou retraité·e·s, mais aussi 
conjoint·e·s et enfants d’agent à 
partir de 18 ans, tout le monde peut 
devenir convoyeur·se. À la clé, des 
parents rassurés et des enfants 
heureux !

SÉJOURS 
JEUNES
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COLOS

Colos 
annulées en 
2021 COVID

31 % en
2015

Colos 
annulées en 
2021 COVID

712
en été

633 en
2021

210
en 

automne
153 en
2021

Nombre d’affecté·e·s (4-15 ans) par saison

CONVOYAGES

Convois
en 2022

Convoyeurs
 en 2022

567
en été

171
en 

automne

Nombre d’enfants convoyés (4-14 ans) 
par saison en 2022

149

239

CONVOIS

CONVOYEURS

150
au

printemps

195
en hiver

172
au 

printemps

203
en hiver
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Les professionnel·le·s nous fournis-
sent chaque année des statistiques 
sur nos bénéficiaires et leurs carac-
téristiques  : répartition par sexe et 
âge, actif·ve·s et inactif·ve·s, ouvrants 
et ayants droit, coefficient social... 
Le fait de connaître notre population nous 
permet de mieux comprendre sa diversité, 
et de répondre à ses attentes. 

Pour la CMCAS, les notions de lien de 
proximité, de santé et de solidarité sont 
indissociables de la notion de recherche 
de bien-être, d’épanouissement optimal de 
toutes les capacités physiques, mentales, 
psychologiques et sociales de l’individu.

Notre objectif est de mettre en place 
ou d’améliorer des actions éducatives, 
préventives, d’information et de commu-
nication en direction de tou·te·s nos béné-
ficiaires pour que leurs Activités Sociales 
soient le reflet de leurs besoins. Pour cela 
nous nous devons d’être au plus près de 
chacun·e d’entre eux·elles.

Notre proximité doit permettre de donner 
à chacun·e les chances optimales d’être 
acteur, actrice de ses Activités Sociales car 
elles n’ont que pour objectifs de proposer 
des activités et des contenus favorisant la 
recherche de bien-être et d’épanouisse-
ment social pour toutes et tous.

Bénéficiaires en 2022 // 

25 699
Ouvrants-Droit // 

12 019
Ayants-Droit // 

13 680
Actif·ve·s //

5 007
Conjoint·e·s //

7 263
Inactif·ve·s //

7 012
Enfants //

6 417

POPULATION 
DE LA CMCAS

OD Hommes

7 525

4 494
OD Femmes

25 %
couple avec 

enfants

43 %
couple sans 

enfant

4 %
monoparental

28 %
personne  

seule

Composition familiale des Ouvrants-Droit

Site Internet
loire-atlantique-vendee.cmcas.com

Trait d’Union en ligne
www.traitdunion-cmcas.fr

Facebook
cmcas.loireatlantiquevendee

TikTok
www.tiktok.com/@cmcas_lav


